Progressive
Muskelentspannung

8-wochiger Praventionskurs

o Tiefenentspannung & Stressregulation
o Korperwahrnehmung

o Achtsamkeit, Atmung, innere Ruhe

o Austausch & Selbstreflexion

Wann?
11.02. - 01.04.2026
Kerstin Euhausen 19115 - 2015 Uhr
M. Sc. Psychologie (i.St))
B. A. Pravention & Gesundheitspsychologie Das Haus

Schmalférden
Kursgebuhr: 135,00 Euro
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0152 373 191 84

praxis@kerstin-euhausen.de

Die Kursgebuhr wird zu 70 - 100 % von der gesetzl. (privat je nach Tarif) Krankenkasse erstattet.



