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SANFTES FASZIENTRAINING 
ACHTSAMKEIT | ENTSPANNUNG| BALANCE

Entdecke die Kraft von Körper & Geist

Kursleitung

Kerstin Euhausen 
M. Sc. Psychologie (i. St.)
B. A. Prävention und Gesundheitspsychologie
Stress- und Burnoutberaterin
Trainerin für PMR, Faszientrainerin


